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Los Juegos Olímpicos
Los Juegos Olímpicos son en la actualidad uno de los mayores, sino el
mayor acontecimiento planetario que implica y concierne a todos los
países del mundo. Cada cuatro años, el deporte como praxis personal e
individual, cede paso al espectáculo de ver competir a los mejores atle-
tas y equipos en cada disciplina deportiva. Si unos campeonatos del
mundo son las máximas citas internacionales, los Juegos Olímpicos
multiplican y superan a estos eventos, reuniendo a la crema del depor-
te mundial, en el mismo sitio, y en el mismo momento, para dar lo
mejor… espectáculo en estado puro.P
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Los Juegos Olímpicos en la
antigüedad
Los Juegos Olímpicos nacieron en
la antigüa Grecia allá por el año
776 A.C. y se desarrollaron cada
cuatro años hasta el 393 D.C. en
el que el emperador romano
Teodosio, ya firmemente anclado en
el cristianismo, decidió acabar con
ellos por su carácter pagano.
Estos Juegos, conocieron su
apogeo entre los siglos VI y V antes
de Cristo. Originalmente estaban
dedicados al dios Zeus y tenían un
origen mítico pues se decía que
habían sido instaurados por el
mítico Hércules tras la finalización
de su doce trabajos. Su
celebración, después del solsticio
de verano en la ciudad de Olimpia,
paralizaba todo conflicto bélico para
dar paso a las competiciones
deportivas. Los Juegos, con un
marcado carácter religioso,
comenzaban con impresionantes
sacrificios y culminaban con la
recompensa a los ganadores con
simbólicas coronas de olivo, aunque
luego, al regresar a sus lugares de

origen contaban con un enorme
reconocimiento por parte de sus
conciudadanos.
En los Juegos antiguos, solamente
participaban hombres, estando
prohibida la asistencia a mujeres,
ya que todos los participantes
estaban desnudos. Los deportes,
tenían un marcado origen bélico;
carreras a pie, lanzamiento de
disco y jabalina, diversas
modalidades de lucha, carreras de
carros, si bien también existían
competiciones artísticas en
música, poesía y danza. Como en
los Juegos actuales, entonces
también lucía la llama olímpica, si
bien entonces, en el Templo de
Zeus y en su honor.
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Con las lógicas diferencias, estos
Juegos, que brillaron durante más
de once siglos y 293 Olimpiadas,
sentaron las bases para el
nacimiento de los Juegos
Modernos en el siglo XIX.

El renacimiento de los Juegos
Entre 1829 y 1875, los franceses
y los alemanes desenterraron la
antigua ciudad de Olimpia. Esta
inquietud por el mundo antiguo
(recordemos que Schliemann
descubre Troya en 1870) es el
germen del renacimiento y
redescubrimiento de los Juegos.
Existe un precedente por parte de
un griego, Evangelos Zappas , que
llegó a organizar hasta cuatro
“primitivas”ediciones entre 1859 y
1889. Su iniciativa fracasó, en
parte por la falta de entusiasmo del
resto de países, y en parte por sus
escasas dotes organizativas.
Por todo ello, se considera Padre
del Olimpismo moderno al barón
francés Pierre de Coubertin, quien
construyendo sobre el legado de
Zappas (e incluso sobre la fortuna
que este había legado a su muerte
para este fin), dio con las claves
para resucitar definitivamente los
Juegos.

Coubertin había viajado por todo el
mundo, detectando por un lado, la
pasión por el deporte del mundo
anglosajón (básicamente en Gran
Bretaña y en los Estados Unidos), el
creciente interés por todo lo clásico
y llegado al convencimiento de que
el deporte podía ser una poderosa
herramienta para fomentar la paz y
el entendimiento entre las naciones
y el desarrollo de la juventud. Con la
inestimable ayuda del sacerdote
católico Henri Didon (autor del lema
citius, altius, fortius), sembró este
germen en las altas instancias
deportivas francesas que lo
transmitieron en 1894 en el
Congreso Internacional sobre
amateurismo a representantes de
los principales países que, a su vez,
lo acogieron con extraordinario
entusiasmo.
Consecuencia de ello, fue la
creación ese mismo año del Comité
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Internacional Olímpico con sede en
Lausana, la posterior creación de la
Carta Olímpica como “Ley de Leyes”
del movimiento olímpico
internacional, la fijación de la
celebración de los Juegos cada 4
años en una ciudad distinta y el
diseño de la bandera olímpica que
hoy conocemos.
Los primeros Juegos Olímpicos de
la era moderna se celebraron en
Atenas en 1896 y los siguientes en
París. Desde entonces, salvo la
interrupción de las dos guerras
mundiales, se han venido
celebrando sin solución de
continuidad, incorporando cada vez
a más y más países e incorporando
un número creciente de disciplinas
deportivas.

La Carta Olímpica y el Espíritu
Olímpico
La Carta Olímpica es una verdadera
“Constitución” para los Juegos, no
sólo por lo que al aspecto
normativo se refiere sino también
por ser el espíritu de los mismos. 
En su redacción actual, que se
remonta al año 2007, se centra en
establecer los principios y valores
del olimpismo, servir como
reglamento del COI y definir los
derechos y obligaciones de los tres
constituyentes principales del
Movimiento Olímpico: El Comité
Olímpico Internacional (COI), las
Federaciones Internacionales y los
Comités Nacionales, y los Comités
organizadores de los Juegos
Olímpicos.
Por lo que respecta al Espíritu
Olímpico, citamos al Comité
Olímpico Español que sintetiza a la
perfección el mismo:
“El Olimpismo es una filosofía de
vida, que combina las cualidades
del cuerpo, la voluntad y el espíritu,
con el objetivo de poner siempre el
deporte al servicio del desarrollo
armónico del hombre y la sociedad.
Son valores esenciales del mismo el
esfuerzo, la función educativa del
deporte y el respeto por los
principios éticos fundamentales.”
(FUENTE WEB COE)

El olimpismo, por tanto, conlleva el
desarrollo de valores deportivos y
extradeportivos como son:
Respeto, Trabajo, Esfuerzo,
Dedicación, Compromiso,
Integración, Compañerismo,
Autocontrol, Espíritu de sacrificio,
Disciplina, Ansia de superación,
Confianza, Ansia superadora del
resultado adverso…
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Juegos Modernos; por encima de
dificultades y en pos de la mejora
constante
Como ya hemos comentado, los
Juegos Modernos se han enfrentado
en su desarrollo a enormes
dificultades como fueron las dos
guerras mundiales en las que, las
citas Olímpicas previstas fueron
pospuestas. Además, los Juegos no
se han visto libres de la influencia de
otros conflictos. Recordemos la
tragedia de los Juegos de Munich, los
boicoteos entre bloques celebrados
durante la Guerra Fría en las
ediciones de Moscú y Los Angeles y
otros incidentes menores en distintas
ediciones.
Fue un español, Juan Antonio
Samaranch, Presidente del CIO entre
1980 y 2001, moderno impulsor del
Olimpismo al más alto nivel, quien
alentó la superación de todas estas
situaciones. Consciente del carácter
de espectáculo mundial de los
Juegos, siempre estuvo seguro de
que lo mejor para los Juegos era que
estuvieran presentes los mejores y
por ello se permitió la participación 
de deportistas profesionales,
incrementándose enormemente la
competividad (imaginemos que, hasta
entonces, el mero hecho de que un
deportista pudiera percibir una
retribución por el desempeño de su
actividad podía inhabilitarlo para
competir o incluso ser desposeído a
posteriori de su palmarés olímpico). 
Samaranch también fue consciente
de que los Juegos tenían que ser
rentables para las ciudades
organizadoras, por lo que potenció
todos los mecanismos de patrocinio
comercial, desde el propio COI,
que, hasta el momento no habían
estado presentes. 

Durante el mandato de Juan
Antonio Samaranch, Barcelona fue
seleccionada para celebración de
los Juegos de 1992 con un enorme
éxito de participación, económico y
organizativo, pasando por ser los
mejores Juegos Olímpicos de la era
moderna, demostrando la
capacidad de nuestro país para la
organización de un evento de esta
magnitud.

Los Atletas Olímpicos; nuevos
mitos y leyendas…
Al amparo de los Juegos se han
forjado históricamente verdaderas
leyendas que, en el imaginario
público, se encuentran próximas a
los míticos atletas clásicos… con la
diferencia que esta notoriedad, a
través de los medios de
comunicación ha adquirido
dimensión planetaria.
En el atletismo como deporte rey,
desde las figuras más antiguas,
Jesse Owens, Emil Zatopek , Paavo
Nurmi, Fanny Blankers-Koen,
Habebe Bikila, Bob Beamon, Marita
Koch o los más actuales, Sebastian
Coe, Said Aouita, Sergei Bubka,
Michael Johnson, Jacqueline
Joyner-Kersee, Mike Powell, Usain
Bolt y tantos y tantos ídolos que
formarían una interminable lista…
hasta otras disciplinas como la
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natación con sus propios reyes y
reinas. Ambos, atletismo y
natación, deportes individuales por
excelencia, hasta las grandes
competiciones por equipos.
Deportes de masas, disciplinas
más minoritarias, todos ellos
representados por los mejores en
una cita inigualable.
Cada Juegos coronan a sus figuras,
que pasan a formar parte de la
memoria colectiva, siendo noticia
de los medios, convirtiéndose en
estrellas de la publicidad y el cine y
ejemplo para las generaciones
sucesivas.

Es a este fenómeno de nuestro
tiempo, el Olimpismo, con todos
sus valores de integración,
participación y… ¿por qué no
decirlo? de altísima notoriedad a
nivel planetario, al que nuestro
deporte, el Karate, espera
sumarse pronto. Muy pronto.
Esperemos que lo consiga. ¿Qué
mejor que en un escenario como
Madrid 2020?
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