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/ FEDERACION MADRILENA DE KARATE @

CURSO TECNICO INTERNACIONAL sy soto e ea

PATRICK McCARTHY HANSHI 8° DAN KORYU UCHINADI
12 Y 13 DE JUNIO DE 2010
www.koryu-uchinadi.com

LUGAR: Polideportivo Daoiz y Velarde
(Sede de la F.M.K.) C/ Alberche, 21 - Madrid - (Metro Pacifico)

PONENTE: Hanshi Patrick McCarthy
(8th Dan Koryu Uchinadi Kenpo Jutsu)
Traductor del Bubishi. La biblia del karate
DIA: 12 y 13 de Junio de 2010

HORARIO:

Sabado 12: Mafiana de 10,00 a 13,00 H.
Sabado 12: Tarde de 17,00 a 20,00 H.
Domingo 13: Mafiana de 10,00 a 13,00 H.

TEMARIO

Historia e investigacién sobre los origenes y desarrollo del Karate (IRKRS) - Bases de
la Escuela antigua de Okinawa (KORYU UCHINADI) - Claves para la aplicacion y
analisis de los Katas de los estilos mas divulgados (BUNKAI JUTSU OYO WAZA) -
Percusion y presion de puntos vulnerables del cuerpo humano; manipulacién de
articulaciones; interrupcion de la respiracion y flujo sanguineo, etc. (TUITE WAZA ,
KANGETSU WAZA, SHIME WAZA) - Desequilibrios y proyecciones (NAGE WAZA) -
Entrenamiento en suelo, control y sumisién del oponente (NE WAZA) - Técnicas de
evasion, escape y contraataque (GYAKU WAZA)

GRADO: Desde Cinturén Negro 1° Dan
INSCRIPCION: Antes del MARTES 1 de Junio
EDAD MINIMA: 16 Afos.

CUOTA:- El Curso es GRATUITO, para todos los afiliados a la F.M.K. en el
2010, debiéndose abonar la cantidad de 3 €, cantidad que sera devuelta el
mismo dia del Curso con la presentacion del recibo.

Cuota para los no afiliados 50 € debiéndose ingresar a la cuenta de la
FEDERACION MADRILENA DE KARATE

CTA. IBERCAJA: 2085 9968 01 0300036976 (Haciendo constar NOMBRE vy
“CURSO McCarthy HANSHI"” en el formulario de pago. El resguardo de ingreso actua
como justificante de inscripcidon),_No devolviéndose la cuota de inscripcion a los no
asistentes.

NOTA IMPORTANTE: E/ numero de inscripciones es LIMITADO, por lo que se
respetara rigurosamente el orden de llegada hasta completar cupo. Se entregara
DIPLOMA al finalizar el curso a todos los asistentes.
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