CIRCULAR 0872012

CURSO: COMPLEMENTARIO TECNICO DE COMPETICION

MAESTROS: D. YASUNARI ISHIMI (9° DAN)
D. MIGUEL ANGEL LOPEZ CASTELLANOS (7° DAN)
D. JOSE MANUEL GALAN CABREJAS (6° DAN)

LUGAR: POLIDEPORTIVO DAOIZ Y VELARDE
C/Alberche, 21 (Sede de la F.M.K.)

FECHA: 22 de ENERO de 2012
HORARIO: Mariana: de 9.30 a 12.30 horas.
TEMARIO: DIFERENCIAS ENTRE SHURI-TE, NAHA-TE Y TOMARI-TE DE

KATAS NAIFANCHIN-SHODAN, TENSHO Y HAFFA.
TRABAJO DE REACCION Y COORDINACION.

DERRIBOS, LUXACIONES Y ESTRANGULACIONES CON PALO
CORTO. (DEBEN TRAERLOS LOS ASISTENTES AL CURSO)

PARTICIPANTES: Podran asistir a partir de Cinturdén Negro 1° Dan

CUOTA: El curso es GRATUITO, para todos los afiliados a la F MK en el 2012, debiéndose
abonar la cantidad de 3 Euros, cantidad que sera devuelia el mismo dia del Curso con la presentacion
del recibo. 30 € para toda persona no afiliada a fa F.MK.

NOTA:
El niumero de inscripciones es LIMITADO, por lo que se respetara rigurosamente el orden
de llegada hasta completar el cupo.
Se entregara DIPLOMA al finalizar el curso a todos los asistentes.

Las inscripciones deberdn realizarse antes de las 12 h del Miércoles 18 de Enero de 2012.
A TODA PERSONA INSCRITA EN EL CURSO QUE NO ASISTA, NO SE LE DEVOLVERA LA CUOTA DE
INSCRIPCION.

Madrid, 14 de Diciembre de 2011
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