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PRESENTACION

Con el fin de desarrollar y expandir el Tai-Jitsu en los diferentes Clubes de nuestra Comunidad se

pone en marcha un proyecto a tres afios dirigido a todos los interesados de esta Federacion.

INTRODUCCION

Su repertorio técnico, cuenta con atemis de pufio y pierna; luxaciones, estrangulaciones,
proyecciones, inmovilizaciones, etc., y trabajos de Kihén, kata y Randori.

Su sistema de competicién consta de tres modalidades diferentes ofreciendo una alternativa muy
variada. Se dotara a los asistentes de los conocimientos pedagdgicos para obtener su ler Dan de
Tai-Jitsu. Estan programados varios cursos siguiendo un programa evolutivo, légico y dotado de

una metodologia préactica.

PROYECTO

El proyecto consiste en la realizaciéon de tres cursos de Tai-Jitsu, distribuidos a lo largo del afio
durante tres afios, (tres licencias consecutivas), y con una duraciéon de 6h. Cada uno.

Estan dirigidos a C.N. con titulacién de monitor principalmente, pero también podran asistir a los

cursos los Kyus que lo deseen y de cualquier disciplina asociada a la FMK.

OBJETIVOS

- Historia, origen, Espiritu Budo, caracteristicas, etc. del Tai-Jitsu.

- Dominar las técnicas hasta completar el programa de C.N.

- Aplicar los principios fisicos y biomecéanicos que rigen las técnicas.
- Aplicar los principios pedagdgicos y su progresién didactica.

- Aplicacion auténoma en situaciones de Defensa Personal.

CONTENIDOS TECNICOS DE LOS CURSOS
KIHON
Caidas, Guardias, Posiciones, Esquivas, Defensas, Atemis.
Luxaciones, Proyecciones, Estrangulaciones, Inmovilizaciones.
KATA:
De base, Fundamentales, superiores
RANDORI
Preparado, libre, circulo

APLICACIONES INTEGRALES:

Agarres, ataques, suelo, armas, etc.



