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PRESENTACIÓN 

C on e l  f i n  d e d es ar r o l l ar  y  e xp an d i r  e l  Ta i -J i tsu  en l os  d i f er en t es  C l u b es  d e nu es t r a C omu ni d ad  s e  

p on e en  march a u n pr o yec t o a t r es  añ os  d i r i g i d o a t od os  l os  i n t er es ad os  d e es t a F ed er ac i ón .  

 

INTRODUCCIÓN 

Su r ep er t or i o  t écn ic o,  c u ent a c on at em i s  d e p uñ o y p i er n a;  lu xac i on es ,  es t r an g ul ac i on es ,  

pr oyecc i on es ,  in mo vi l izac i on es ,  e tc . ,  y  t r ab aj os  d e K i h ón ,  kat a y R an d or i .   

Su s is t ema d e c omp et ic i ón  c ons t a d e t r es  mod al i d ad es  d i f er en t es  of r ec i en d o u n a a l t e r n at i va mu y  

var i ad a.  S e d ot ar á a l os  as is t ent es  d e l os  c on oc i mi en t os  p ed ag óg ic os  p ar a ob t en er  su  1 e r  D an  d e  

Tai -J i tsu .  Es t án  pr og r amad os  var i os  c urs os  s i g u i en d o u n  p r ogr am a e vol ut i vo,  l óg ic o y d ot ad o d e  

un a met od ol og í a pr ác t ic a.  

 

PROYECTO 

El  p r oyec t o c on s is t e en  l a  r ea l i zac i ón  d e t r es  curs os  d e Tai -J i tsu ,  d is t r i bu i d os  a l o  l arg o d el  añ o  

du r ant e t r es  añ os ,  ( t r es  l ic enc i as  c ons ec ut i vas ) ,  y  c on  u n a du r ac i ón  d e 6 h.  C ad a u n o.  

Es t án  d i r i g i d os  a C .N .  c on  t i t u l ac i ón  d e mon i t or  p r i nc ip a l men t e,  p er o t amb i én  p od r án  as is t i r  a  l os  

curs os  l os  K yu s  q u e l o  d es een  y d e c u al q u i er  d isc i p l in a as oc i ad a a l a  F MK.  

 

OBJETIVOS 

-  His t or i a ,  or ig en ,  Es pí r i t u  Bu d o,  c ar ac t er ís t ic as ,  e tc .  d e l  Ta i -J i tsu .  

-  D omi n ar  l as  t éc nic as  h as t a c omp l et ar  e l  p r ogr am a d e C.N.  

-  Ap l ic ar  l os  pr i nc ip i os  f ís ic os  y b i om ec ánic os  q u e r ig e n l as  t écn ic as .  

-  Ap l ic ar  l os  pr i nc ip i os  p ed ag óg ic os  y s u pr og r es i ón  d i d ác t ic a.  

-  Ap l ic ac i ón  au t ón om a en  s i tu ac i on es  d e D ef ens a P ers on al .  

 

CONTENIDOS TÉCNICOS DE LOS CURSOS 

 K IHON  

 C aí d as ,  Gu ar d i as ,  P os ic i on es ,  Esq u i vas ,   D ef ens as ,  A t em is .  

 Lu xac i on es ,  P r oyecc i on es ,  Es t r an g ul ac i on es ,  In mo vi l i zac i on es .  

 KATA:  

 D e b as e,  Fu n d amen t a l es ,  s u p er i or es   

RANDOR I  

 Pr ep ar ad o,  l ib r e,  c i rcu l o  

 APL IC ACIO NES  INT EG RA LE S :  

 Ag ar r es ,  at aq u es ,  su el o,  ar mas ,  e tc .  


